
Ophea | 2014 | Le bien-être et ton portefeuille | ISBN no. 978-1-777184-023-1

• Votre groupe ou « famille » doit créer une liste d’épicerie pour vos collations du midi pour une semaine. Lorsque 
vous choisissez vos collations, tenez compte de la valeur nutritive, des ingrédients, des allergies potentielles des 
autres, de l’emballage et de la commodité. Vous avez un budget de _______ $ que vous pouvez dépenser pour les 
collations pour votre « famille ». Vous devez utiliser les dépliants disponibles pour choisir vos colla-tions. 
Découpez les bons de réduction pour vos choix et collez-les à l’arrière de cette feuille de calcul.

• Vous avez 30 minutes pour effectuer cette tâche. Chaque groupe doit nommer une personne pour inscrire les 
détails sur la feuille de calcul, une personne pour surveiller le temps, deux élèves pour découper les bons de 
réduction et les coller, et une personne pour partager les expériences du groupe avec la classe pendant la 
discussion de compte rendu. 

Songez aux questions suivantes pour la discussion de compte rendu :

1. Selon vous, dans quelle mesure votre famille a-t-elle réussi à respecter le budget établi et à 
sélectionner des collations optimales et équilibrées au cours de la semaine? Veuillez expliquer.

2. Quelles sont certaines des choses auxquelles vous avez dû penser tout au long de la tâche afin de 
respecter votre budget?

3. Que pensez-vous du budget de _______ $ par semaine pour des collations pour une famille?

4. Tenteriez-vous l’expérience avec votre propre famille? Croyez-vous que cela pourrait fonctionner? 
Pour-quoi? 

L'heure de la collation
Feuille de travail « Calcul du budjet pour 
les collations »
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