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Maintenant que vous allez commencer à prendre des décisions d’achat, songez à utiliser les techniques de 
comparaison d’achat suivantes pour vous aider à faire le meilleur choix!

COMPAREZ : : regardez le prix par unité. Regardez également les marques génériques ou les marques maison des magasins 
qui pourraient être moins chères. Examinez la liste d’ingrédients, le poids et le nombre de portions dans un emballage pour 
vous procurer la quantité dont vous avez besoin. 

CHERCHEZ LES SOLDES : la plupart des magasins annoncent des soldes chaque semaine sur des produits particuliers et des 
marques particulières. 

UTILISEZ DES COUPONS DE RÉDUCTION : les coupons imprimés ou en ligne peuvent vous aider à économiser à l’achat de 
divers produits pour lesquels on vous propose des rabais. Cependant, assurez-vous de ne pas acheter un produit seulement 
parce qu’il est en solde. Achetez uniquement des produits que vous allez utiliser… et en quantité raisonnable selon votre 
utilisation.

ACHETEZ EN GROS : s’il s’agit d’un produit que vous utiliserez régulièrement et que celui-ci peut se conserver, il pourrait 
être économique de l’acheter en plus grande quantité (achat en gros).

FAVORISEZ LES ACHATS LOCAUX : songez à faire vos achats à proximité, si possible. Les déplacements d’un magasin à 
l’autre pour votre magasinage vous coûtent du temps et de l’argent (temps de déplacement, essence); il pourrait vous en 
coûter encore plus cher pour faire vos achats.


