
Décisions
Schéma d’idées des situations et des stratégies

De quel type de décisions 
s’agit-il? Plan personnel, 

santé, ou financier?

Quelle école secondaire ou 
quel programme devrais-je 

fréquenter?

Dois-je acheter un nouveau 
(une nouvelle) _____ ou 

garder l’ancien 
(l’ancienne) _____? 

Devrais-je essayer d’élargir 
mes choix alimentaires? 

Quelles stratégies utiliseriez-
vous (ou avez-vous utilisées) 
pour prendre une décision?

Cela vous affecterait-il 
maintenant et/ou à l'avenir? 

Comment?

 Qui ou quoi pourrait 
influencer votre 

décision?

De quel type de décisions 
s’agit-il? Plan personnel, 

santé, ou financier?

Quelles stratégies utiliseriez-
vous (ou avez-vous utilisées) 
pour prendre une décision?

Cela vous affecterait-il 
maintenant et/ou à l'avenir? 

Comment?

 Qui ou quoi pourrait 
influencer votre 

décision?

De quel type de décisions 
s’agit-il? Plan personnel, 

santé, ou financier?

Quelles stratégies utiliseriez-
vous (ou avez-vous utilisées) 
pour prendre une décision?

Cela vous affecterait-il 
maintenant et/ou à l'avenir? 

Comment?

 Qui ou quoi pourrait 
influencer votre 

décision?

De quel type de décisions 
s’agit-il? Plan personnel, 

santé, ou financier?

Quelles stratégies 
utiliseriez-vous (ou avez-

vous utilisées) pour 
prendre une décision?

Cela vous affecterait-il 
maintenant et/ou à l'avenir? 

Comment?

 Qui ou quoi pourrait 
influencer votre décision?
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