Décisions

Modele de prise de décision en cing étapes et les facteurs
influencant les decisions

ARRETEZ

On peut faciliter le processus de prise de décision en
restant calme (corps et esprit); alors, prenez le temps de
vous arréter et de relaxer.

FACTEURS INFLUENCANT LES DECISIONS

Age : notre capacité a prendre des décisions s’améliore en vieillissant.

Culture : les coutumes, les croyances et les traditions ont toutes un
impact sur les décisions.

Famille : la famille est associée aux influences culturelles.

FAITES UNE REFLECTION

Apprenez de votre décision,

PENSEZ

Emotions : les sentiments peuvent avoir une grande influence. .
Pensez aux facteurs influencant

qu’elle ait été la bonne ou non. Médias : les publicités, les émissions de télé, les films, etc., peuvent la prise de décision et
Faites une réflexion sur son avoir un impact sur les decisions. assurez-vous de comprendre le
N pactisURVOtieRIc: Temps : la facon dont le temps joue un réle dans ’enjeu peut E(;?E:E?tz auquel vous etes
influencer la décision. )
Valeurs : un systéeme de croyances et la moralité peuvent influencer
les décisions.
Pairs : faire partie d’un groupe peut exercer de la pression
relativement a la prise de décisions.
Budget : le montant d’argent a notre disposition ou que nous pouvons
dépenser peut jouer un role important.
AGISSEZ ANALYSEZ
Prenez une décision en tenant compte de Certains des choix que vous pouvez faire
vos options et des conséquences. Agissez auront des conséquences. Analysez chacun

selon votre décision. en profondeur.
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Utilisez la mise en situation qu’on vous a remise ou choisissez un des problemes/situations mentionnés lors du remue-méninges, et
suivez le modele en cing étapes du processus de prise de décision.

ARRETEZ

FAITES UNE REFLEXION PENSEZ

AGISSEZ ANALYSEZ

Questions de compte rendu :

1. Selon vous, comment la prise de décisions sur les plans personnel et financier a ’aide de ce processus pourrait-elle avoir un
effet sur les situations/problémes présentement et a l’avenir?

2. Pouvez-vous nommer d’autres facteurs ayant influencé vos décisions sur les plans personnel et financier par le passé?
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