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Habitudes coûteuse 
Schéma d’idées 

CE QUE JE SAIS (FAITS) CONSÉQUENCES SUR LE 
PLAN PERSONNEL 

CONSÉQUENCES 
SUR LA SANTÉ 

CONSÉQUENCES SUR 
LE PLAN FINANCIER LIENS AVEC LE STRESS 

COMPORTEMENT 
DE DÉPENDANCE  

Dépendances fréquentes 
• les jeux vidéo
• le jeu (pari) en ligne
• la consommation d’alcool
• la consommation de drogues
• le tabagisme
• la préoccupation avec

l’image corporelle


