Habitudes couteuse

Schéma d’idées

CE QUE JE SAIS (FAITS) Dépendances fréquentes

« les jeux vidéo

« le jeu (pari) en ligne

« la consommation d’alcool

 la consommation de drogues

« le tabagisme

« la préoccupation avec
’image corporelle

COMPORTEMENT
DE DEPENDANCE

CONSEQUENCES
SUR LA SANTE LIENS AVEC LE STRESS

Ophea | 2014 | Le bien-étre et ton portefeuille | ISBN no. 978-1-777184-023-1

CONSEQUENCES SUR LE
PLAN PERSONNEL

CONSEQUENCES SUR
LE PLAN FINANCIER



