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 MARIONNETTES
DANSE

MATÉRIEL 

Musique (facultatif)

PRÉPARATION 

Les participants se tiennent à une
distance sécuritaire les uns des
autres.

Vous êtes le marionnettiste et les
participants sont les marionnettes.

DÉROULEMENT 

Vous démontrez et/ou nommez
une série de mouvements que
doivent effectuer les marionnettes.
Par exemple :

« Je relâche les ficelles ! » (Les
marionnettes sont
décontractées.)

« Je resserre les ficelles ! » (Les
marionnettes étirent leurs orteils,
leurs bras, leurs jambes et tout
leur corps est tendu.)

« Je m’effondre au sol! » (Les
marionnettes s’affalent sur le
plancher.)
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