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Unité 3: Exploration du mouvement 

Les attentes et les contenus d’apprentissage 

Primaire  
 
Domaine A : Apprentissage socioémotionnel 
 

A1.3 Motivation positive et persévérance 
A1.6 Pensée critique et créative 
  

Domaine B : Vie active 
 

B1.2 Décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’être active et actif 
 

Domaine C : Compétence motrice  
C1.2 Déplacement et arrêt avec contrôle en tenant compte des personnes et de l’équipement 
C1.2 Sauter ou sautiller en maintenant l’équilibre et en faisant preuve de contrôle en terminant le saut  
C1.3 Déplacement dans plusieurs directions en utilisant différentes parties du corps 
C1.3 Déplacement de différentes façons, seul ou avec un partenaire, avec ou sans équipement, en variant vitesse, 
position, direction et trajet   
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Moyen  
 
Domaine A : Apprentissage socioémotionnel 

A1.3 Motivation positive et persévérance 
A1.6 Pensée critique et créative 

 
Domaine B : Vie active 

B1.2 Décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’être active et actif 
 
Domaine C : Compétence motrice  

C1.2 Combinaison d’habiletés motrices en variant vitesse, trajet et direction, avec ou sans équipement 
C1.3 Combinaison de diverses habiletés motrices en variant vitesse, trajet, direction, seul ou avec un partenaire, 
avec ou sans équipement 
 

Intermédiaire 
 
Domaine A : Apprentissage socioémotionnel 

A1.3 Motivation positive et persévérance 
A1.6 Pensée critique et créative 

 
Domaine B : Vie active 
 

B1.2 Décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’être active et actif 
 
Domaine C : Compétence motrice  

C1.2 Exécution d’habiletés motrices, avec ou sans équipement, en réponse à un stimulus externe 
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