
Arrêtez
de discipliner davantage les élèves noirs que les autres élèves.

COMMENCEZ à adopter des pratiques qui priorisent l’établissement de relations.

ENVISAGEZ  de faire un suivi des élèves disciplinés dans vos classes (et pourquoi) et réfléchissez régulièrement à ces 
données pour reconnaître les tendances d’iniquité raciale et vous y attaquer.

Mettre fin au racisme envers les Noirs en éducation physique et dans le sport



Arrêtez
d’étiqueter les élèves noirs comme étant athlétiques ou agressifs, en 
particulier dans le gymnase ou lors d’activités physiques.

COMMENCEZ à explorer les divers centres d’intérêt et les diverses « façons d’être et de 
s’exprimer » des élèves noirs.

ENVISAGEZ  de suivre une formation pour examiner vos préjugés, votre pouvoir et vos privilèges dans la salle de classe.
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Arrêtez
de perpétuer la fixation excessive sur les performances athlétiques des élèves 
noirs et de minimiser leurs autres réalisations scolaires.

COMMENCEZ à célébrer et à soutenir l’élève dans sa globalité en valorisant toutes ses 
capacités (physiques, scolaires et créatives).

ENVISAGEZ  de travailler avec les élèves noirs et les leaders de la communauté noire pour créer des initiatives qui 
favorisent globalement les activités scolaires, sportives et artistiques.
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Arrêtez
de remettre en question la féminité des filles noires qui excellent dans les 
activités sportives et objectez-vous aux idéaux eurocentriques de la féminité.

COMMENCEZ à créer un milieu exempt des stéréotypes raciaux et sexistes où les élèves noirs 
sont libres de définir leur propre identité.

ENVISAGEZ  de suivre une formation pour comprendre l’intersection de la race, du genre et de l’identité dans vos pratiques 
d’enseignement.
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