Ephea

Feuille de suivi : activités

La feuille de travail suivante peut aider les éléves a organiser leur apprentissage dans le cadre de la composante Recueillir
de U’information et [’organiser.

Date : Durée : Nombre d’heures de sommeil la Nombre Distance :
nuit derniére : de pas :

Intensité de I’effort (encerclez un choix) : Je me sens. ... Fréquence s:nI:ap:ts t ————bpm
(encerclez une réponse) : cardiaque : N

maximal O ardu O moyenO léger O super bien O bienO fatiguéo : ?thfte T bpm
autre O Récupération: ____ bpm

Commentaires/Réflexion (sensation physique, émotion, réflexions au sujet des résultats, etc.)

Date : Durée : Nombre d’heures de sommeil la Nombre Distance :
nuit derniére : de pas :
Au repos : bpm
Intensité de I’effort (encerclez un choix) : Je me sens ... Fréquence P P
. . Pendant
(encerclez Qe reche) : @ cardiaque : I activité : bbom
maximal O ardu Omoyeno légero super Cen  bien  fatigué R P
Récupération: ____ bpm
autre :
Commentaires/Réflexion (sensation physique, émotion, réflexions au sujet des résultats, etc.)
Date : Durée : Nombre d’heures de sommeil la Nombre Distance :
nuit derniére : de pas :
. . . Au repos : bpm
Intensité de I’effort (encerclez un choix) : Je me sens ... Fréquence P:n dapn t P
(encerclez une réponse) : cardiaque : Pactivité : bom
maximaloardu Omoyeno léger O super bien O bienO fatiguéo R P
autre Récupération : bpm

Commentaires/Réflexion (sensation physique, émotion, réflexions au sujet des résultats, etc.)

Traduction-adaptation de : Lawlor, 2015a.
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