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Qu'est-ce que c'est ?

En petits groupes, les éleves identifient les messages clés qu'ils connaissent bien concernant la santé
mentale. Ensuite, ils créent et mettent en ceuvre une stratégie de promotion afin de partager leurs messages

positifs.

Pourquoi le faire ?

Contribuer a créer un milieu d’apprentissage sain et accueillant dans votre école. Identifier quelque chose

que vous savez a propos de la santé mentale et le partager avec votre communauté scolaire.

Comment s’y prendre ?

En petits groupes, les éleves créent 3 ou 4 messages clés d'une phrase au sujet de la santé mentale et du

bien-étre émotionnel.

Chaque groupe choisit un message et effectue un remue-méninges pour identifier de quelles fagons cette
information peut étre communiquée dans leur communauté scolaire. Par exemple, vous pourriez avoir

recours aux moyens suivants :

e Articles pour le blogue de I'école
¢ Club de méditation scolaire
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e Conférenciers
e Série de gazouillis pour le compte Twitter de I'école

¢ Yoga sur I'heure du midi

Chaque groupe établit ensuite un plan d’action pour réaliser I'activité, puis ils le mettent en ceuvre.

Demander aux professionnels ou aux responsables de la santé mentale de I'école d’examiner les
communications des conférenciers, les articles ou les messages sur les médias sociaux pour s’assurer qu'ils

refletent les pratiques exemplaires en matiere de sensibilisation a la santé mentale en milieu scolaire.

De quoi avez-vous besoin ?

e Instruments d’écriture

e Papier
Comment faire preuve de créativité ?

Les classes ou les clubs scolaires préparent ensemble leur activité promotionnelle.

Les groupes forment un partenariat entre I'école et les membres de la communauté pour réaliser leur

activité.

Adaptation de : Ophea. (2015). Savoir santé.
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