Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

MIP santé

Activité

Ressource: Idées pour passer a |'action

Année(s): Te 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e

Qu’est-ce que c'est ?

En petits groupes, les éléves choisissent d'explorer un concept lié a I'alimentation saine, puis le partage avec

leur école et leur communauté au moyen d’un message d’intérét public (MIP).

Pourquoi le faire ?

En créant avec votre groupe ou équipe un MIP sur un sujet de I'alimentation saine qui vous intéresse, vous

approfondissez vos connaissances du sujet, tout en apprenant a en faire la promotion.

Comment s’y prendre ?

Former des petits groupes de 4 a 5 éleves.
Chaque groupe choisit un concept d’alimentation saine qu'il souhaite explorer.

En groupe, les éléves écrivent un MPI de 30 a 60 secondes qui fait la promotion du concept d’alimentation

saine choisi.

De quoi avez-vous besoin ?

e Acces Internet

e Microphone

© Ophea | Idées pour passer a I'action | Page 1 sur 2


https://ophea.net/fr/idees-pour-passer-laction/alimentation-saine/activites/etablir-un-lien-avec-lecole/mip-sante

e Ordinateur ou appareil électronique
e Papier et instruments d'écriture

e Sources d'information crédibles concernant la nutrition et la saine alimentation
Comment faire preuve de créativité ?

Présentez votre MIP durant les annonces de I'école.
Enregistrer votre MIP et le partager dans les médias sociaux de votre école.

Présenter votre MIP dans un endroit auquel les parents et la communauté ont acces.
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