
Tournoi de mini soccer 
Activité

Ressource:  Idées pour passer à l’action

Année(s):  1e 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e  

Qu’est-ce que c’est ?

Les élèves animateurs organisent et animent un tournoi de soccer sur l’heure du midi.

Pourquoi le faire ?

Des petits groupes ou des partenaires participent à un tournoi de soccer organisé par les élèves.

Comment s’y prendre ?

Former des groupes de 2 à 4 élèves et leur demander de s’inscrire au tournoi dans des équipes formées

d’avance.

Demander aux élèves de jouer dans une petite aire de jeu (environ un quart du gymnase ou du terrain).

Chaque équipe utilise un cône comme but. L’autre équipe doit le frapper avec le ballon pour marquer un

point. Les élèves doivent tenter de frapper les cônes pour marquer un but tout en protégeant leur propre

cône. Il n’y a pas de gardien de but dans ce jeu. Lorsque le joueur d’une équipe marque un but, l'autre équipe

remet immédiatement le ballon en jeu en avant de son but.

Les élèves animateurs servent d’arbitres et aident les élèves participants avec l’organisation et les règles.
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De quoi avez-vous besoin ?

Ballons de soccer

Cônes

Comment faire preuve de créativité ?

Accroître ou diminuer la taille de l’aire de jeu.

Envisager de célébrer les efforts et la participation active.

Encourager les équipes à se donner un nom original.

Inviter les membres de la communauté à participer en tant qu’arbitres officiels.
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