
Dites-le avec des photos 
Activité

Ressource:  Idées pour passer à l’action

Année(s):  1e 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e  

Qu’est-ce que c’est ?

Prenez des photos dans votre école ou votre communauté qui reflètent des thèmes comme la diversité,

l’image corporelle positive, l’estime de soi et l’espace positif. Les photos pourraient être de gens qui tiennent

une affiche sur laquelle est inscrite leur réponse à la question qui y est posée.

Pourquoi le faire ?

Une photo vaut mille mots.

Comment s’y prendre ?

Avec l’ensemble du groupe, choisissez un sujet ou une question qui fera l’objet de vos photos. Il est

important que cette activité soit de nature positive.

Déterminez si vous souhaitez organiser une exposition d’art ou d’un concours auquel l’ensemble de l’école

peut participer.

Publicisez le projet à l’aide d’affiches, de messages sur les réseaux sociaux et sur le système d’annonces

publiques qui expliquent clairement le sujet des photos admissibles pour le concours.

Donnez des directives pour la prise de photos (p. ex., demander aux gens leur autorisation avant de prendre

leur photo, éviter de prendre des photos choquantes).
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Vous pourriez décider que les photos ne peuvent pas contenir d’images de personnes que l’on peut identifier

afin de respecter la vie leur privée. Mettez les participants au défi de représenter un thème sans prendre de

photos d’individus.

Si vous utilisez des photos d’individus, vous devez les aviser des fins auxquelles elles seront utilisées, de leur

publication en ligne (le cas échéant) et du temps pendant lequel le consentement est en vigueur.

Établissez un échéancier pour la prise de photos et déterminez de quelle façon les participants les

soumettront (un endroit à l’école, courriel, message texte, réseaux sociaux, etc.).

Collaborez avec votre adulte allié à l’école ou dans la communauté pour trouver un endroit où les photos

peuvent être affichées.

De quoi avez-vous besoin ?

Matériel artistique (ruban adhésif, papier, stylos-feutres, etc.)

Ordinateur et imprimante

Formulaires de consentement à l’intention des jeunes pour prendre et publier des photos (comprenant

l’étendue possible de la diffusion des photos)

Facultatif : prix pour les meilleures photos

Comment faire preuve de créativité ?

Combinez cette activité avec un autre évènement.

Demandez aux gens de publier leurs photos sur Instagram, puis utilisez une application pour facilement

imprimer les photos publiées.

Faites-en un concours.

Poursuivez l’activité pour un certain temps en faisant appel à un thème du mois ou de la semaine.

Traduction-adaptation : PhotoVoice
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