
Journée des chandails de couleur vive 
Activité

Ressource:  Idées pour passer à l’action

Année(s):  1e 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e  

Qu’est-ce que c’est ?

Sensibiliser les gens en portant un chandail de couleur vive

Pourquoi le faire ?

En portent des chandails de la même couleur vive vous vous fait remarquer lors de différentes activités de

campagne.

Comment s’y prendre ?

Avec l’ensemble du groupe, choisissez la couleur du chandail à porter et le message que vous voulez

promouvoir. Vous pourriez utiliser un des messages ou des termes positifs des documents des campagnes

Traçons-les-limites et Ça commence avec toi (p. ex., « allié », « relations saines », « valeurs », « consentement

»).

Choisissez les projets/activités pour lesquels vous souhaitez porter les chandails de couleur vive (il peut

s’agir d’une rencontre/assemblée ou de l’une des activités suggérées dans ce guide).

Fabriquez des affiches pour publiciser l’évènement.
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De quoi avez-vous besoin ?

Chandails ayant la même couleur vive

Papier et stylos

Facultatif : peinture pour tissu ou stylos-feutres

Comment faire preuve de créativité ?

Combinez votre activité avec une autre activité de ce guide.

Prenez beaucoup de photos (assurez-vous d’obtenir l’autorisation de toutes les personnes y apparaissant).

Demandez aux enseignantes et enseignants et à la direction de s’impliquer.

Décernez des prix à la classe ou l’année d’études ayant le plus de participants portant un chandail de la

couleur vive choisie.

Demandez aux participants de peinturer un message ou une déclaration d’engagement sur leur chandail.

Décernez un prix pour le chandail le mieux peinturé.

Plutôt que de porter leur chandail, les participants pourraient tous accrocher leur chandail sur une corde à

linge pour faire passer le message.

Distribuez des chandails de différentes couleurs pour une photo « aérienne » d’un grand « arc-en-ciel » formé

par l’ensemble du groupe.

Établissez un lien aux journées de campagne existantes (Journée du chandail rose, Journée pourpre).

Il n’est pas nécessaire qu’un chandail soit l’objet commun de cette activité. Cela pourrait être, par exemple,

un macaron ou une enseigne.

Traduction-adaptation : Journée du chandail rose/Pink Shirt Day
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