
Voulez-vous du thé ? 
Activité

Ressource:  Idées pour passer à l’action

Année(s):  1e 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e 9e 10e 11e 12e

Qu’est-ce que c’est ?

Un goûter-causerie (thé et collations) qui aborde le thème du consentement et des limites saines. Une

analogie entre obtenir le consentement et offrir une tasse de thé sera utilisée.

Pourquoi le faire ?

L'activité permet de créer un espace sûr pour parler du consentement d'une façon facile à comprendre.

Comment s’y prendre ?

Trouvez la vidéo Consentement ! Sexe ou thé sur YouTube.

Assurez-vous de regarder la vidéo préalablement afin d'en faire jouer une version exempte de grossièreté.

Discutez de l'analogie sur le consentement avec le groupe. Est-ce que tout le monde comprend l'analogie ? Y

a-t-il des questions ?

Travaillez ensemble pour préparer le thé et les collations. Pendant le goûter, discutez de l'analogie entre le

consentement et une tasse de thé qui est présentée dans la vidéo.

De quoi avez-vous besoin ?

Thé et collations
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Ordinateur, haut-parleurs, projecteur

Comment faire preuve de créativité ?

Établissez un partenariat avec un organisme communautaire œuvrant à la prévention de la violence à

caractère sexuel et organisez une collecte de fonds qui sera tenue lors du goûter ; les fonds recueillis seront

remis à l'organisme.

Invitez les parents et les partenaires adultes à approfondir la discussion sur le consentement.

Traduction-adaptation : La Commission des étudiants du Canada (Conférence : Le Canada que nous

souhaitons), mars 2017
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