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Qu'est-ce que c'est ?

Votre équipe prend d’assaut les trottoirs avec ses messages sur le cannabis et le vapotage en écrivant ou en

dessinant des images avec des craies pour le trottoir.

Pourquoi le faire ?

Il s’agit d’'une fagon rapide et peu colteuse de disséminer votre message sur l'usage de substances et le

vapotage.
Comment s’y prendre ?

Organisez une activité unique ou des activités a divers moments au cours de I'année afin de disséminer des
messages sur les habitudes saines. Utilisez des homs accrocheurs pour votre activité pour attirer I'attention

des passants.

Collaborez avec un adulte allié pour choisir les messages sur le vapotage et I'usage de substances que vous
souhaitez inscrire sur les trottoirs. Vos messages peuvent inclure des faits, des effets de I'usage de

substances et du vapotage, des stratégies pour cesser de vapoter, et la promotion d’habitudes saines.
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Collaborez avec I'école ou la communauté pour obtenir I'autorisation d'écrire a la craie sur les rues et les
trottoirs. Vous pourriez avoir a leur montrer ce que vous souhaitez dessiner; alors, assurez-vous d’étre bien

préparé, exemples en main, lorsque vous les rencontrerez.

Choisissez une date et une heure pour la tenue de votre activité. Vous pourriez partager vos messages dans

le cadre d'un évenement de plus grande envergure a I'école ou dans la communauté.
Prenez une photo de vos efforts pour le bulletin ou le site Web de I'école, ou le journal local.
Suggestions pour divers contextes

Utilisez une plateforme de rencontre en ligne et un document partagé avec les membres de votre équipe pour
déterminer les messages que vous souhaitez inscrire sur les trottoirs, les endroits dans la communauté ou
les inscrire (p. ex., entrées de voisins, trottoirs locaux, parcs, stationnements de centres communautaires), et
les gens a contacter pour obtenir la permission. Soyez préts a expliquer le but de vos messages et les

messages que vous voulez inscrire a un endroit donné.

Décidez qui sera chargé d'obtenir les autorisations requises et d’inscrire les messages aux endroits choisis

dans votre communauté.

Utilisez les comptes de médias sociaux de I'école pour promouvoir I'événement et partager les messages, y

compris les messages inscrits sur les trottoirs, dans la rue, etc.

Invitez des représentants de la communauté a faire la promotion des messages en se prenant en photo a

c6té d'un message et en publiant la photo sur leurs comptes de médias sociaux.

De quoi avez-vous besoin ?

Craies de couleur

Chiffon humide pour s’essuyer les mains

Autorisation d’'écrire sur les trottoirs ou dans la rue a I'endroit choisi

Appareil photo ou téléphone cellulaire

0 $ a30S;le colt de la craie variera selon la quantité disponible et la quantité requise
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Comment faire preuve de créativité ?

Utilisez des mots-clics pertinents et partagez vos photos des messages de craie sur des comptes de médias

sociaux. Encouragez les éléves a partager les photos avec les mots-clics.
Combinez cette activité avec une autre activité de ce guide.

Organisez cette activité dans le cadre d’'un évéenement de plus grande envergure a I'école promouvant la
santé ou conjointement avec une journée reconnue a I'échelle nationale (p. ex., Mercredi sans tabac, Journée

mondiale de la santé).

Adaptation de : Exposéottawa.ca : Une initiative jeunesse antitabac de Santé Publique Ottawa Flavour Gone :
une initiative jeunesse antitabac du réseau régional de lutte contre le tabagisme du Nord-Ouest (faisant

partie maintenant de Gele I'industrie) et #ChalkWalk
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