Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Mise en situation de harcelement criminel a I'égard
d'un partenaire intime : activité

Activité

Ressource:
Ressources d'éducation sur la prévention de la

violence fondée sur le sexe

Année(s): 7e 8e 9e 10e

Une amie ne cesse de regarder son téléphone et elle semble préoccupée. Elle vous dit qu’elle

regoit constamment des notifications et des messages de son ex. Lui dites-vous de tout

simplement les ignorer?
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lundi 1er mai

.-. Notifications

Une amie ne cesse de regarder son téléphone et elle semble
préoccupée. Elle vous dit qu'elle regoit constamment des
notifications et des messages de son ex.

LUI NTES-VOUS DE TOUT SIMPLEMENT LES IGNORER ?

G MESSAGES maintenant
Mumeéreo inconnu
Arréte de blogquer mon numéro. Je
veux te parler §

(G) INSTAGRAM maintenant i
je_taime_toujours012345

arépondu : Allez, arréte de me
m'ignorer ! J'essaie d'étre gentil.

o MESSENGER maintenant
57 I'I'IE‘ES&EES non lus

Inconnu maintenant
Pourguoi tu ne réponds pas a

mes messages ? Je t'aime, arréte

de jouer avec moi.

Liens au programme-cadre d’'EPS

7e année: A1.1,A1.2,A1.4,A1.5,A.16,D1.1,D2.2
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8e année: A1.1,A1.2,A1.4,A1.5,A1.6,D2.2,D03.2,D3.3
9eannée:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,C1.2,C2.2,C3.2,C3.3

10e année:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,C1.1,C2.3,C2.5,C3.4

Survol de l'activité

Pour entretenir des relations saines, il faut savoir établir et maintenir des limites saines, reconnaitre les
sentiments et les difficultés potentielles lorsque I'on met fin a une relation, et respecter le choix d’'une
personne de mettre fin a une relation. Les éléves doivent étre en mesure de reconnaitre les signes qu'elles ou
ils, ou une personne qui leur est chere, sont aux prises avec de la violence d'un partenaire intime, en ligne ou
en personne. Les éléves doivent ensuite pouvoir réagir de fagon sécuritaire en tant que témoins ou

personnes de I'entourage.

Au cours de cette activité, les éleves :

e examineront ce que ressent la personne dans cette mise en situation et prendront conscience des
subtilités d'une forme de violence a I'égard d'un partenaire intime comme le harcelement criminel qui

peut se faire en ligne ou en personne;
e réfléchiront aux messages dans les médias qui normalisent les comportements de harcelement;

e examineront des moyens d’établir et de communiquer leurs limites et de respecter celles d’autrui dans

les relations intimes, et de gérer des situations de violence a I'égard d'un partenaire intime;

e réfléchiront a I'importance d'assumer la responsabilité d’identifier et de gérer leurs émotions dans une

relation;

e examineront des moyens d'apporter du soutien bienveillant en tant que témoins et personnes de

I'entourage et de promouvoir la sensibilisation et le changement.

La vidéo pour cette activité est divisée en deux parties.

Dans la premiére partie, Julie Lalonde expliquera :

o |a définition du harcélement criminel;

e que toutes les formes de harcelement criminel sont violentes, autant en ligne qu’en personne;
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comment le harcelement criminel peut se produire en ligne, la forme qu'il peut prendre, et la fréquence

a la laquelle il est ignoré et pergu comme n'étant pas grave;

certaines des causes sous-jacentes de ce comportement, comme l'association des comportements de
harcelement avec le romantisme, I'idée que le refus signifie qu'il faut redoubler d'efforts, et le mythe

quant a la persévérance;

les répercussions sur la personne qui fait I'objet du harcélement;

que la prise a la lIégére de ces situations contribue a un environnement malsain et potentiellement

menagant.

Dans la deuxieme partie, Julie discutera notamment des legons a tirer de cette mise en situation et de son

expérience personnelle. Par exemple :

I'expérience de harcelement criminel qu’elle a vécu a un jeune age et son impact;

e les femmes et les personnes qui sont dans des relations malsaines sont souvent tenues responsables

et opprimées;

¢ I'importance d’établir et de renforcer des limites et de comprendre que personne ne doit rien a

personne,;

e chaque personne est responsable de ses émotions et de ses actions lorsqu’une relation intime ne se

concrétise pas ou ne se poursuit pas comme elle le souhaitait;

e la culture promouvant le consentement et les relations saines est fondée sur le consentement et le

respect, y compris I'établissement et le respect des limites.

e Si une amie ou un ami est aux prises avec une situation de harcelement criminel :

o Appuyez et croyez votre ami(e) : Ecoutez son expérience et validez ses sentiments.
o Faites un suivi : « Est-ce que ¢a va? Allons en parler a quelqu’un. »

o Faites preuve de bienveillance : Si sa sécurité est une source de préoccupation, avisez une
personne en qui vous avez confiance tous les deux, par exemple, un aidant, un membre du

personnel enseignant, une personne plus ageée.

© Ophea | Ressources d’éducation sur la prévention de la violence fondée sur le sexe | Page 4 sur 11



o Dénoncez la situation : Réfutezle mythe qu'il s'agit tout simplement de maladresse ou d’amour
de jeunesse. Si votre ami(e) fait des avances a une personne qui ne démontre aucun intérét,

faites-le-lui remarquer et dites-lui pourquoi son comportement est néfaste.

Matériel

Lien URL a la vidéo de mise en situation de harcélement criminel a I'égard d’un partenaire intimeet

matériel de projection

Fiche de la mise en situation ou fiche numérique projetée sur un écran

Exemples tirés des médias de quéte amoureuse insistante malgré un rejet.
Grande feuille de papier ou document électronique partagé

Feuille de travail

La Banque de ressources d'éducation sur la prévention de la violence fondée sur le genre pour

d’autres ressources.

Questions pour I'animation :

Quelle incidence les messages dans les médias, les mythes et les normes associés aux rapports
sexuels peut-elle avoir sur la perspective des personnes de ce qui est un comportement approprié dans

une relation?

Quelles sont certaines des fausses idées répandues sur la sexualité dans notre culture et comment

ces fausses idées peuvent-elles causer du tort a des personnes?
Comment peut-on répondre a ces fausses idées de maniére critique et juste?
Comment peut-on établir des relations saines, y compris des relations intimes?

Si une personne se comporte de maniére abusive en ligne ou en personne, comment pouvez-vous vous

protéger?

Les relations intimes se terminent pour diverses raisons. Quel conseil donneriez-vous a une personne

qui n'accepte pas la fin d'une relation?
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Evaluation

Lors de la partie Mise en situation, écoutez les discussions des petits groupes pour évaluer la
compréhension des éleves de la complexité des émotions ressenties dans cette situation, des
caractéristiques du harcelement criminel qui en font une forme de violence a I'égard d'un partenaire intime,
et de I'importance de I'établissement de limites et du respect des choix d'autrui dans les relations intimes.
Lors de la partie Action, utilisez les réponses des éleves de la feuille de travail pour évaluer leur
compréhension des caractéristiques du harcelement criminel qui en font une forme de violence a I'égard d'un
partenaire intime, de I'impact des médias qui normalisent le harcélement comme un comportement
romantique, de 'importance pour les personnes d'assumer la responsabilité de leurs émotions dans une
relation amoureuse, et du respect de ses limites et de celles d’autrui.

A la fin de la Consolidation, utilisez les réponses que les éléves ont inscrites sur leur billet de sortie pour
évaluer leur compréhension des stratégies qui peuvent étre utilisées dans de telles situations et pour

réclamer des changements.
Activité
Mise en situation

Invitez les éleves a former de petits groupes. Présentez la mise en situation de harcélement criminel a I'égard
d’un partenaire intime. Demandez-leur d'utiliser leur feuille de travail (ou une grande feuille de papier, des
feuillets autocollants, un document partagé ou un mur de graffitis) pour consigner leurs réponses aux

questions suivantes :

Que peut-il se passer dans cette situation?
Pourquoi votre amie est-elle inquiéte? Que pourrait-elle ressentir d’autre quant a la situation?
Quels sont les avantages et les désavantages pour votre amie d'ignorer la situation?

A w N~

Apres avoir considéré les avantages et les désavantages d’ignorer la situation, que lui conseilleriez-
vous?

Affichez le terme « harcélement criminel » pour que les éléves puissent le consulter. Demandez aux groupes
de consigner sur leur feuille de travail ce en quoi consiste le harcélement criminel et des exemples en ligne

Oou en personne.
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Invitez les groupes a faire part de leurs réponses a I'ensemble de la classe pour clarifier ou prolonger

I'apprentissage.

Action

Présentez la premiére partie de la vidéo de mise en situation de harcelement a I'égard d'un partenaire intime.
Encouragez les éléves a prendre des notes dans la section a cette fin sur leur feuille de travail en écoutant
Julie afin de bonifier leurs réponses initiales et de mieux comprendre que le harcélement criminel est une

forme de violence a I'égard d'un partenaire intime.

Les éléves doivent ensuite utiliser leurs réponses relatives a la mise en situation et leurs notes de la premiere
partie de la vidéo pour rédiger trois questions a poser a leur amie pour en apprendre davantage sur la

situation et pour lui apporter du soutien.

Présentez la mise en situation suivante qui se déroule lors d’'une cérémonie de remise de diplémes.

Demandez ensuite aux groupes d'inscrire leurs réponses aux questions qui suivent la mise en situation.
Mise en situation :

C'est la fin de I'année et votre amie a décidé de poursuivre ses études en dehors de la région. Lors de la
cérémonie de remise des diplémes, alors qu’elle traverse la scéne pour recevoir son diplome, son ex
s’approche de la scene avec un bouquet de fleurs en main et proclame son amour pour elle de vive voix et lui

demande de rester ensemble malgré la distance qui va les séparer sous peu.

1. Comment votre amie pourrait-elle se sentir quant a ce geste d’amour public?

2. Que pourrait étre sa réaction envers son ex a la suite de ce geste?

3. Comment cette situation pourrait-elle étre interprétée par les autres personnes qui sont témoins de
I'événement?

4. Ou les personnes apprennent-elles des comportements de harcélement?

Invitez les groupes a faire part de leurs réponses a I'ensemble de la classe pour clarifier ou prolonger

I'apprentissage sur ce sujet.
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Dans le cadre d'une discussion avec I'ensemble de la classe, demandez aux éleves de donner des exemples
dépeints dans la culture populaire, ou dans les films ou les chansons, d’'une personne qui fait des avances a
une personne qu’elle affectionne, mais qui n'est pas intéressée par ces avances ou qui les a rejetées, ou
présentez-leur des exemples. Demandez ensuite aux groupes de répondre aux questions suivantes sur leur
feuille de travail :
1. Quels sont les messages communiqués par ces exemples quant a des avances envers une personne
que l'on affectionne malgré le rejet de ces avances?
2. Quelle est I'incidence de ces messages dans les médias sur la perspective des gens de ce qu'est un
comportement inapproprié dans une relation?

3. Est-ce que ces exemples promeuvent les comportements de harcelement comme geste romantique
pour attirer I'attention d’'une autre personne? Pourquoi?

Animez une discussion avec I'ensemble du groupe en commengant par les propos suivants : « Souvenez-
vous de ce que vous avez appris sur le consentement. De quelles fagons les comportements décrits dans la
mise en situation de violence a I'égard d'un partenaire intime, dans la mise en situation de la cérémonie de
remise de dipldmes, et dans les exemples de la culture populaire, ne respectent-ils pas le droit de

consentement d'une personne? »

Ensuite, présentez la deuxiéme partie de la vidéo de mise en situation. Encouragez les éléves a prendre des
notes dans la section a cette fin sur leur feuille de travail en écoutant Julie. Demandez-leur de porter

attention :

e al'influence des messages dans les médias sur la normalisation des comportements de harcelement

comme étant des gestes romantiques;
e a ces comportements comme étant un signe avertisseur de violence a I'égard d’un partenaire intime;

e al'importance pour les personnes d’assumer leurs sentiments de rejet, d’établir des limites et de
respecter les limites de chacun, et au role d’ami(e) bienveillant(e) de confiance en tant que témoin ou

personne de |'entourage.
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Consolidation

Toujours au sein de leur groupe, les éléves utilisent ce qu’elles et ils ont appris dans la deuxieme partie de la
vidéo pour trouver des idées de choses qui pourraient étre faites pour aider leur amie a gérer les gestes de
harcélement posés en ligne et en personne par son ex. Demandez aux groupes de réfléchir a ce qu'ils
pourraient faire pour rassurer leur amie et lui laisser savoir qu'ils I'appuient, a ce qu'ils lui conseilleraient de
faire et a ce qu'ils feraient pour l'aider a gérer la situation de maniére sécuritaire. Rappelez aux éleves que
leurs réponses doivent étre fondées sur leur compréhension du harcelement criminel comme une forme de
violence a I'égard d'un partenaire intime, de I'importance de la prise en charge de la responsabilité de ses
émotions dans une relation, de I'établissement et du respect des limites de chacun dans les relations

intimes, et du consentement.

Ensuite, demandez aux groupes de réfléchir a ce qu'ils pourraient faire pour aider a réduire I'inaction des
personnes de I'entourage et pour favoriser I'établissement d'une culture de consentement dans leur école ou
communauté. Demandez aux éléves de nommer des adultes de confiance qui pourraient les aider dans une
telle situation et étre des alliés dans la création d’'une culture de consentement et la sensibilisation des

personnes concernant le harcélement criminel.
Prolongement de I'activité

Avant le début de I'activité, passez en revue avec les éléves le Modele de prise de décision I.D.E.A.L pour
orienter leur réflexion sur les actions a prendre et les avantages et désavantages de chacune. Ce modele de

prise de décision comprend cing étapes :

| — « Identifier » le probléme;

D — « Décrire » les possibles solutions;

E — « Evaluer » les points forts et les points faibles de chaque solution;

A — « Agir » pour mettre en ceuvre la meilleure solution;

L — Tirer une « legon » a partir des choix.

Passez en revue diverses stratégies avec les éleves pour :
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la régulation des émotions;

la sensibilisation des gens quant a I'importance d’assumer la responsabilité de leurs émotions et leurs

actes;

I'établissement, la communication et le respect de limites dans les relations intimes;

I'apport de soutien a une amie ou un ami.

Animez des discussions sur le respect et le consentement dans diverses relations (p. ex., fréres et sceurs,

partenaire, ami(e)). Demandez aux éléves de décrire ces relations.

Poursuivez I'éducation des éleves a 'aide d'autres activités d'éducation sur la prévention de la violence

fondée sur le genre.

Regardez d'autres vidéos de Tragons-les-limites comme Introduction a la prévention de la violence fondée

sur le genre ou Introduction au consentement pour poursuivre les discussions sur les gestes a poser.

Notes au personnel enseignant

e Avant de lancer des discussions en classe, ayez conscience de ce que vos éléves peuvent avoir vécu
dans le passé, directement ou indirectement, ou de ce qu’elles et ils peuvent vivre maintenant en lien
au sujet abordé. Certains peuvent avoir été victimes de violence d'un partenaire intime sous forme de
harcelement criminel. Il est donc important d'identifier des ressources aupres desquelles il est possible
d’obtenir de I'aide que vous pouvez suggérer discretement a des éléves ou dont vous pouvez faire part
a 'ensemble de la classe afin de leur permettre de réaliser qu’elles et ils ne sont pas seuls et qu'il y a
toujours quelgu’un pour les aider (p. ex., adulte de confiance, personnel enseignant, conseillére ou
conseiller en orientation, travailleuse sociale ou travailleur social, services sociaux, infirmiere-

hygiéniste ou infirmier-hygiéniste, agente ou agent de liaison de I'école).

e Assurez-vous que les éléves connaissent les ressources et les services d’aiguillage et qu'elles et ils
peuvent y avoir acces au besoin. Consulter le Répertoire d’'Ophea de ressources d'éducation sur la

prévention de la violence fondée sur le genre pour d’autres ressources.

e Collaborez avec le personnel de soutien a I'école (p. ex., conseillére ou conseiller en orientation,
travailleuse sociale ou travailleur social, direction) pour vous assurer de sa disponibilité pour aider ou

aiguiller les éléves au besoin pendant et apres les discussions.
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Offrez la possibilité aux éléves de consigner leurs sentiments de diverses fagons (notes, photos,
gribouillis, dessins). Les éléves peuvent réagir de bien des fagons a cette mise en situation. Aidez-les a

exprimer et a gérer leurs sentiments de maniére saine.

Proposez aux éleves des stratégies pour reconnaitre et gérer leurs émotions et pour prendre soin

d’elles-mémes et d'eux-mémes ainsi que de leur bien-étre.
Présentez des moyens efficaces de communiquer et de s’affirmer.

Rappelez aux éléves les « bons » et les « meilleurs » conseils avant, pendant et aprés I'activité (voir les

Conseils pour des discussions constructives en classe).

Lorsque vous discutez avec les éléves de sujets qui peuvent toucher intimement leur vie personnelle,
indiquez clairement les limites de la confidentialité entre le personnel enseignant et les éléves. Le
personnel enseignant se doit de protéger les enfants et les jeunes. Siles commentaires d’'un éléeve
soulévent des questions ou des préoccupations, vous devriez lui parler en privé, a un moment
approprié. Il faut comprendre le contexte de I'information partagée pour déterminer quelle mesure, le
cas échéant, doit étre prise. Si un éléve divulgue qu’elle ou il est susceptible de subir des torts, cette
information ne peut demeurer confidentielle. Comme professionnel de I'éducation travaillant
directement avec les éléves et collaborant avec d'autres personnes qui le font, si vous avez des motifs
raisonnables de soupgonner qu'un enfant a besoin ou pourrait avoir besoin de protection, vous avez

I'obligation de le signaler sans délai a la société d'aide a I'enfance. Demandez 'assistance de la

direction pour vous acquitter de votre obligation de faire un signalement.
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