Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Ressource pour les éleves : Vérification de
I'apprentissage — Bien se protéger selon les
conditions météorologiques (primaire)

1. Sélectionnez les vétements que vous devriez porter si vous faites une marche par temps froid.
O tuque chaude

O mitaines

O pantalon de neige

O manteau d’hiver

O bottes d'hiver

2. Sélectionnez les actions que vous pourriez prendre pour vous protéger lorsque vous étes a I'extérieur par

temps froid.

O ne pas enlever votre tuque et vos mitaines

O rester au sec

O aviser le membre du personnel enseignant si vous avez froid

O aviser le membre du personnel enseignant si vous voyez des camarades qui frissonnent, qui ont froid ou

qui ont la peau des joues blanchies
O continuer de bouger

3. Sélectionnez les actions que vous pourriez prendre pour vous protéger lorsque vous étes a I'extérieur par

temps pluvieux.
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O porter un manteau de pluie pour demeurer au sec

O aviser le membre du personnel enseignant si vos vétements sont mouillés

O aviser le membre du personnel enseignant si vos camarades frissonnent ou ont froid
O continuer de bouger

4. Sélectionnez les actions que vous pourriez prendre pour vous protéger lorsque vous étes a |'extérieur par

temps chaud.

O porter un chapeau

O jouer a 'ombre

O boire beaucoup d’eau

O appliquer de la creme solaire sur votre peau
Réponses :

Pour les quatre questions, tous les éléments devraient étre cochés.
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