Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Ressource pour les éleves : Scenarios « Qu'est-ce qui
ne va pas? »

Scénario 1

Vous marchez dans I'herbe mouillée sur un sentier derriére votre école et vous remarquez que votre

camarade boite et se plaint que son pied lui fait mal.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

e Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
Scénario 2

Vous patinez avec un camarade a la patinoire extérieure derriére votre maison. En tentant de faire une

prouesse, il tombe violemment sur la glace. Il est incapable de se lever et dit qu'il croit qu'il va vomir.

e Qu'est-ce qui ne va pas?
e Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
Scénario 3

Vous faites une randonnée en famille dans un sentier. Vous et votre frére ainé prenez les devants pour
trouver le prochain repére de sentier. Votre frére trébuche sur une racine qui sortait du sol. Il tombe et se
blesse le menton contre une roche. Il saigne du menton, et lorsqu'il tente de se lever, il dit que sa jambe lui
fait tres mal et qu'il est incapable de se tenir dessus.

e Qu'est-ce qui ne va pas?
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e Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
Scénario 4

Vous faites une excursion hivernale en plein air avec votre classe. Vous avez joué dans la neige toute la
matinée. L'activité est terminée et c’est la pause de la collation. Vous étes assis avec votre camarade et vous

remarquez qu'elle ou il frissonne beaucoup et qu’elle ou il semble désorienté quand vous lui parlez.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?

Scénario 5

Vous faites du toboggan et jouez dans la neige. Votre camarade a enlevé sa tuque plus tét et elle ou il ne la
trouve plus. Il y a une petite plague blanchatre sur une de ses joues, sa peau est froide au toucher, et ses

oreilles sont trés rouges.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
e Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?

Scénario 6

Vous avez joué dans le sable sur la plage toute la journée avec vos cousines, vos cousins et vos tantes. La
peau de votre cousin semble rouge. Il dit qu'il a la nausée, qu'il est étourdi et qu'il a un mal de téte sévere. Il
tente d’aller a 'ombre, mais il semble désorienté et se dirige dans la mauvaise direction. Sa respiration est

tres rapide.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
e Que devriez-vous faire?
¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
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Scénario 7

Vous jouez avec des camarades dans un ravin pres de I'école. Vous remarquez que les nuages

s’'assombrissent et se rapprochent. Il commence a faire sombre, mais c’est le milieu de la journée.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
Scénario 8

Vous étes de retour d’'une randonnée et vous étes chez votre camarade jusqu’a ce que votre parent/tutrice ou
tuteur arrive du travail. Votre camarade se rend a la salle de bain pour se changer et vous I'entendez crier.
Vous lui demandez ce qui ne va pas et elle ou il vous répond qu’elle ou il voit une petite bosse sur la peau de

son ventre.
e Qu’est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

¢ Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
Scénario 9

Vous avez joué dans les bois hier et vous avez aujourd’hui des démangeaisons derriere vos poignets et vos
chevilles. Lorsque vous regardez de plus prés, vous voyez de petites cloques et des rougeurs le long de vos
bras. Certaines des cloques forment une ligne tandis que d’autres zones présentent des urticaires

(éruptions) causant des démangeaisons.
e Qu’est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

e Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
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Scénario 10

Vous vous promenez a vélo sur un sentier de quartier avec des camarades. A la sortie d’'une courbe, vous
voyez un vélo au sol sur le bord du sentier. Une personne est allongée a c6té du vélo. Vous vous arrétez pour
vous assurer qu’elle ou il va bien. Ses yeux sont fermés, elle ou il est immobile et ne répond pas a vos

guestions.
e Qu'est-ce qui ne va pas?
¢ Que devriez-vous faire?

e Quelles sont les regles de sécurité que vous suivriez pour prévenir une telle situation?
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