
Ressource pour les élèves : Étiquette sur les sentiers 

Attendez-vous à rencontrer d’autres personnes sur le sentier; respectez leur intimité et leur droit de

profiter du plein air.

Évitez de parler fort, de faire du bruit ou de faire jouer de la musique. N’utilisez votre téléphone

cellulaire qu’au besoin, comme en cas d’urgence.

Une conversation à un volume normal suffira à alerter les animaux sauvages que vous voulez éviter.

Si vous amenez votre animal domestique, gardez-le en laisse et ramassez ses excréments.

Plusieurs sentiers traversent ou longent des propriétés privées. Respectez l’intimité des personnes qui

habitent le long des sentiers et marchez seulement sur les sentiers balisés.

Si vous faites une randonnée avec un grand nombre de personnes, séparez-vous en petits groupes et

rencontrez-vous à la fin du sentier.

Marchez en file au milieu du sentier et restez à une distance respectueuse des autres groupes de

randonneurs.

Si vous voulez dépasser un groupe, faites-le à gauche. Si un groupe veut vous dépasser, demeurez à

droite pour qu’il puisse vous dépasser sur la gauche.

Si vous rencontrez des personnes dans une colline, le groupe qui monte a le droit de passage.

Prenez des pauses à des endroits où les autres randonneurs peuvent vous dépasser. Ne vous assoyez

jamais dans le milieu du sentier.

Laissez les fleurs, le bois, les roches et les plantes là où ils sont pour que d’autres personnes puissent

les admirer.

Portez attention à la cadence des membres de votre groupe. Certains se déplaceront plus rapidement

que d’autres. Cette situation peut entraîner un effet d’expansion et de contraction du groupe. Lorsque

les randonneurs plus rapides attendent ceux qui se déplacent plus lentement, ils se reposent et
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repartent lorsque les autres les ont rattrapés. Les randonneurs qui se déplacent plus lentement n’ont

pas l’occasion de prendre une pause. Prévoyez des pauses à des temps précis pour éviter une telle

situation.

Réduisez la quantité d’aliments emballés que vous apportez et rapportez tout pour ne pas laisser de

traces de votre passage. Essayez de réemballer les aliments dans de petits sacs à la maison et utilisez

seulement des contenants en plastique. Évitez d’apporter des cannettes ou du verre.

(Ressource pour les élève : Ontario Trails Council, 2026)
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