Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Ressource pour les éleves : Conseils pour les
aventures d’'éducation en plein air

Je dois avoir conscience de mon entourage, votre parcours, I'heure.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de dangers : roches, racines, herbe a puce, boue, grandes flaques, gravier

glissant, surfaces mouillées.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience d'animaux.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :
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Je dois avoir conscience de régles a suivre en randonnée.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de comment appeler a I'aide en cas d’ennuis.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience des conditions météorologiques.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de la température trop chaude ou trop froide.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de coupures, égratignures, brilures.
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Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de respecter mon entourage.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de ramasser/nettoyer.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :

Je dois avoir conscience de mes souvenirs.

Ce qu'il faut porter, apporter et faire :
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