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Techniques de soulevement/abaissement

¢ Voici des techniques de soulévement/d'abaissement appropriées :

o Dos droit

o}

Garder l'objet centré avec le corps

Genoux fléchis

o}

o}

Mains pres du corps

Maintenir le tronc droit

o}

o}

Soulever seulement les objets/personnes d'un poids approprié

Soulever verticalement

o

e Si plus d'un éléve souleve ou abaisse une autre éléve ou un objet, la structure de soutien doit étre
solide (par exemple, avoir les mains bien refermées sur les avant-bras d'un autre éléve pour soulever
un éléve). L'éléve soulevée ou abaissée doit étre déplacée en utilisant des parties du corps appropriées

(par exemple, les membres supérieurs).
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