
Un membre 
de la communauté 

envoie des 
textos inappropriés 

à ton amie. 
 
 
 
 

Le dis-tu à quelqu'un?

TRAÇONS-LES-LIMITES.CA



L'envoi de messages à caractère sexuel
est du harcèlement sexuel et peut avoir
de graves effets sur la victime.

LE HARCÈLEMENT 
SEXUEL
PAR TEXTOS

POURQUOI TRACER LES LIMITES

QUAND TRACER LES LIMITES

COMMENT TRACER LES LIMITES

Talk4Healing :
une ligne d'aide 
pour les femmes
autochtones

ÇA M'EST ARRIVÉ

La violence à caractère sexuel concerne tout le monde. 
Mettons-y fin en brisant le silence.
Plus d'information sur tracons-les-limites.ca

Lorsque nous fermons les yeux sur des gestes de violence à caractère sexuel,
nous aidons l'agresseur et permettons à la violence de continuer. Nos choix et
nos gestes, aussi petits qu'ils soient, peuvent faire une différence.

Le consentement est essentiel et il doit être demandé à chaque étape. 
Qui plus est, les textos à caractère sexuel sont une forme de harcèlement
sexuel et ils ne devraient pas être permis ou acceptés.

Dire aux autres ce que tu penses de la violence à caractère sexuel.
Encourager ton amie à ne pas répondre aux textos et à changer son
numéro.
Vérifier auprès de ton amie qu'elle se porte bien.

Intervenir n'a pas à être compliqué, et ça ne devrait pas l'être. 
Tu as différentes options :

Souviens-toi que ce n'est pas ta faute et que tu n'es pas seul(e).
Parles-en à une personne en qui tu as confiance.
Pour plus d'information : tracons-les-limites.ca

Ophea souhaite remercier la Nation Nishnawbe Aski pour la création de cette fiche de mise en situation
Traçons-les-limites. La campagne Traçons-les-limites de prévention de la violence à caractère sexuel fut
créée par Action ontarienne contre la violence faite aux femmes (AOcVF) et l’Ontario Coalition of Rape
Crisis Centres (OCRCC) grâce à la participation financière du gouvernement de l’Ontario.   

https://tracons-les-limites.ca/

